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Режим дня в разновозрастной группе на 2019-2020 учебный год

Режимные моменты Разновозрастная группа

Вторая младгая группа Старшая группа Подготовительная к школе группа

Утренний прибм, игры, 

индивидуальная работа

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30

Утренняя гимнастика 7.30-7.40 7.30-7.40 7.30-7.40

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00

Организованная 

образовательная деятельность

8.00-8.15

8.00-8.15 

8.40-8.55 

(вторник)

8.00-8.55

9.10-9.3 5(понедельник)

8.00- 8.25 

8.40-9.05

9.20-9,45(вторник)

8.30-8.55 

9.40-10.05(среда)

8.30-8.55 

9.10-9.35(четверг)

8.30-9.00

9.10-9.40(понедельник) 

8.00-8.30 

8.40-9.10 

9.20-9.50(вторник)

8.30-9.00 

9.40-10.10(среда)

8.30-9.00 

9.10-9.40(четверг)

Второй завтрак 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

Подготовка к прогулке, 

прогулка

9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10

Возвращение с прогулки 11.10-11-25 11.10-11-25 11.10-11-25

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.05 11.25-12.05 11.25-12.05

Подготовка ко сну, дневной 

сон

12.05-14.20 12.05-14.20 12.05-14.20

Пробуждение и гигиенические 

процедуры

14.20-14.40 14.20-14.40 14.20-14.40

Подготовка к полднику, 

полдник

14.40-15.05 14.40-15.05 14.40-15.05

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности

15.05-15.10 15.05-15.10 15.05-15.10

Организованная 

образовательная деятельность

15.10-15.25 15.10-15.30 15.10-15.35

Чтение художественной 

литературы

15.55-16.05 15.55-16.05 15.55-16.05

Подготовка к прогулке, уход 

домой

16.05-17.00 16.05-17.00 16.05-17.00


